FALTAS VOS…
Anónimo
Dios me pidió un poema sobre las bellezas de la creación, y yo me puse a hablar de las cosas que El creó. 
Hablé del sol, y sentí sus manos calentándome.
Hablé de la luna, y sentí su brillo envolviéndome.
Hablé de la noche, y sentí sobre mí su manto de estrellas. 
Hablé de todo lo verde del planeta, y sentí su soplo de esperanza. 
Hablé de las aguas, y sentí su inmersión en el misterio de mi espíritu. 
Hablé del cielo, y sentí que su azul me protegía. 
Hablé del aire, y sentí su soplo divino renovándome.
Hablé de todos los seres, y sentí su presencia en cada forma viviente. 
Y a El le presente todo lo que escribí: " Aquí está el poema que pediste, espero que apruebes todo lo que escribí "

Y oí su respuesta: " Prosigue, aún no has hablado de ti"

Cada uno de nosotros es una maravilla tan grande como el sol, la luna o las estrellas. Ellos son inertes, guiados por las reglas de la física y el espacio. Vos, en cambio,  sos única/o con la oportunidad de crear, aprender, amar, servir, perdonar,  adorar a Dios…
No importa lo que te hayan dicho, eres de las más valiosas creaciones de Dios.
Sos también un REGALO de DIOS

para las/os  niñas/os, adolescentes y jóvenes

que  acompañarás a lo largo de este año.
Y ellas/os son un REGALO para VOS.

“Entre los seres humanos, sólo se reconoce plenamente la existencia de los que se ama” S. Weil

Sentimos, pero “no somos” nuestras emociones

Es importante entender que no somos nuestros sentimientos, ni nuestras emociones, ni nuestros  pensamientos. Es necesario separar estos dos elementos.

Habitualmente decimos: “Estoy deprimida, cansada o nervioso”, pero dando un paso atrás, podemos decir: “Hay depresión, cansancio, tristeza o nervios en mi vida, pero YO NO SOY ni esa tristeza, ni esa depresión” (lo mismo podríamos decir de emociones positivas, pero no son las que nos molestan…).

Ningún evento, circunstancia o persona tienen el poder de dañarnos, sólo tienen el poder que nosotros le concedemos…









